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ET RINGHJZRNE ER DA BEDRE END ET GADEHJ@RNE

Boks dig til hgjere koncentrati-
onsevne.

Intensiv treening af kondition, udhol-
denhed, reaktionsevne samt teknik
og taktik gger din koncentrationsev-
ne.

Boks dig til stgrre selvtillid.

En god fysisk form giver ogsa psy-
kisk velveere og dermed starre selv-
tillid. Og bevidsthed om at kunne
forsvare sig selv og handtere en
stress-situation

uden for bokse-

ringen giver dig

mere selvtillid. -J""
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Boks dig til mere
livskvalitet.

At treene, svede og overskride graen-
ser sammen med sportskammerater
er en optimal form for samveer, hvor
du virkelig meerker, at du "lever".

Nar du bruger dig selv og lader din
krop arbejde for dig, far ordet livs-
kvalitet en helt ny mening.

”Sport og lIdentitet” viser pa meget
forskellig vis hvilke tanker, fglelser og
reaktioner treeningen seetter i gang i os.

Vi ser, hvordan motionisterne tackler
den modstand de far under treeningen,
og hvordan de kan bruge denne viden i
deres liv udenfor klubben.

Boksningen kan veere en seerdeles leere-
rig arena hvor vi, bgrn som voksne, kan
blive klogere pa os selv og hinanden.

Vi gennemlever nogle kampe og kom-
mer lidt klogere ud pa den anden side.
Kampen mod en anden person eller et
andet hold kan fa de veerste falelser
frem i os - fra misundelse og skam til
vrede og hvidglgdende raseri.

Den kan ogsa fremkalde jublende lykke
eller en stille gleede, nar noget lykkes.

Vi far altsa en mulighed for at afpreve
de store fglelser og leve dem fuldt ud.
Gennem boksetreening kan vi afprgve,
hvordan vi reage-
rer i forskellige
situationer. Hvor
meget skal der til,
fer talmodigheden
slipper op, og
man er ngdt til at
ggre noget? Det
viser sig med stor
tydelighed at vi glemmer os selv lidt,
nar vi keemper, og paradoksalt nok er
det netop derigennem, at vi kan leere
nogle vigtige ting om os selv.

Sport dyrkes i feellesskab og er med
til at danne sociale netveerk.

Sport giver mange mennesker et posi-
tivt livsindhold og adspredelse i hverda-
gen...

Farum Bokseklub opbygger intervaller
med forskellige treeningsgrader, sa alle
kan fglge med.

Men selvom motionen er i hgjsaedet,
veegter de fleste motionister ogsa klub-
bens feellesskab hgjt.

Det giver et rigtigt godt sammenhold at
feellestreene.

Udover at have nogle at dele sin hobby
med, far vi ogsa snakket om skolen,
vennerne og arbejdet.

Flere ses ogsa privat udenfor klub-regi.

"Vi gleeder os til at se dig i klubben”




